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このたび、アビリンピック京都大会において努力賞

を受賞しました。この賞をまさかとれるとは予想して

いませんでしたが、自分では集中して普段勉強して培

った技術、実力を発揮できたと思います。人生で初め

てほめられました。これを機に更なる、自分の技術向

上を目標としさらに頑張ります。(メンバー:加藤) 

 

2016 年 1 月 30 日 第 13 回アビリンピック京都大会の

ワード・プロセッサ部門に４人が出場致を致しました。 

力試しと緊張感のある場所の体験にもなり、出場者もス

タッフも共にドキドキしながら競技の日を迎え、そのうち

１名の方は努力賞を頂きました。 

 

 

日頃の感謝や近況、今年の抱負等、アイコラボレーシ

ョン京都 3F(ピースロード)の年賀状をお役立ていただ

き、ありがとうございました。 

まだイラストレーター知識はあまりなく、右も左もわからな

いときだったので、その時にひらめいた猿にスーツを着させる

というアイデアでみなさんが選んでくれたものだとおもいま

す。次回にも独自のアイデアで考えたものを作ろうと思いま

す。(メンバー:尾崎) 

年賀状販売・大成功!! 

受賞おめでとうございます 

ワードプロセッサ部門 

努力賞 加藤 陽介さん 

出場メンバーのみなさんとスタッフ 

参加者はその日を迎えるために日々努力を重ね、準備

を行い、其々の定めた目標に向かって一生懸命に頑張る

事で次への一歩をまた大きく踏み出されたように見えま

した。 

 
メンバーより 



 

 

  

女性利用者限定企画が２０１４年 9 月から始まりました！ 
”もっと美しく！綺麗を目指す女性のために”をコンセプトにワ
ークショップセミナーを行っています。講師は美容技術を持った
女性スタッフが担当しています。女性にはとても嬉しいセミナー
ですね。 

好感度抜群のオフィスメイク   ☆☆メイク☆☆ 

肌診断から自分のお肌をしっかり見つめ直し、肌断面図
を使ったお肌の勉強や正しいお手入れ方法を学びます。面
接や仕事場で役立つ好感度の良いオフィスメイクと身だし
なみについても勉強しています。 
 
 

おいしいものを食べてゆったり過ごす   ☆☆ランチ☆☆ 

半年に一度の野外女子会開催。 
今回はホームセンタームサシの中にあるカフェチェントペ
ルチェントに行きました。 

 
 

☆☆スムージー☆☆ 体の中から綺麗になろう！！

美白・美肌効果のあるレシピを紹介します。 
キウイ 2 コ・パイナップル（缶詰）1 切・牛乳 150ml・缶詰のシロップを 
お好みでどうぞ。とっても、飲みやすい、すっきりとした味わいですよ。 
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ネイルは、小さい頃にお母さんと一緒にしたことがあります。ある日私は部屋で、お
母さんのお化粧台の上に置いてあるマニキュアをこっそりと使いました。臭いで分かっ
て、怒られて、それから一度もしていませんでした。 
私は、美会でネイルをすると聞いて、“ワクワク”していました。順番に爪磨きできれ

いに形を整えたり、筆の使い方を教えてもらいました。 
ピンク色といっても、薄い色から、濃い色まであって、色を選ぶのに迷いました。薄

い桃色を選んだら、スタッフさんが、ラメ入りのものを重ねて、ぬってみるときれいだ
よと教えてくれて、本当にキラキラしていて、女子力 UP できました。これからもメイ
ク、ネイルでモデルさんのように、かがやいていたいです。（メンバー：友美） 

手先がきれいになれば所作も美しくなる  ☆☆ネイルアート☆☆ 

I-Collabo Times 2016 春号 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アウルさん 

ルーさん 

みやこさん 

ｽﾀｯﾌ アイコＬＩＮＥ 
 2015.10.31 

「モクモク手づくりファーム」へ 
日帰り旅行に行ってきました！ 

優しい味付けでヘルシーどすな。 

 
 

Ｅろんなウィンナーが 
並んでいて、お土産を買う時の 
参考になったよね。 
、。 

お土産はぎょうさん 
買えましたか？  
 

ミーは、Ｅろんな種類の 
ウインナーを買えたで。 
 

みんなが ショッピングや 
食事を楽しんでいる姿を    
見て、ハッピーやったよ。 
 

MTS で何よりです。 
次のレクは私も参加したいな。 

 
 

MTS って、何どすか？ 
 
 

(M )みんなが(T)たのしく 
(S)過ごせて、ですやん 
 
 
 

あつまれ 

結構、ファーだったよなぁ。 

もくもくファー(◎o◎)－ム!!!!!は Do 
でしたか????? 

山って言うてはったし、きっとさ
ぶいやろなぁと思って、いつもよ
り厚めの服きていったよ。 
 

ソーセージ作りとパン作りの 
どちらに参加されましたか？   
 

ミーは 

ソーセージ作り！ 

意外とムズい。  

 

うちはほとんどスタッフさんに手
伝ってもろたよ。 
 
 

もくもくのビュッフェは 
Ｄｏ！でしたかー 
ヽ(^。^)ノー?????? 

デリシャスなやつはスーン、 
つまりね、すぐに無くなって 
しもたわ 凸(<皿>)凸 

ベジタブルもぎょうさん 
あったなぁ。（ °ｖ °）\ 
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１月９日に土曜開所で初詣も兼ねて、平等院鳳凰堂に行きま

した。平等院の鳳凰堂を見学し、鳳翔館で歴史を学びました。

鳳凰は美しかったけれども、池に反射している鳳凰堂も美しか

ったです。 

その後は、アルプラザ城陽で食事をしたり、買い物や散策を

して帰りました。みんなで初詣ができたので、良かったです。 

(メンバー:木川) 

土曜開所イベント報告 
季節を感じるイベントでメンバーもスタッフも 

楽しんで参加しています 

クリスマス&忘年会 

初詣 

生
沢 

順 

  

イ
メ
チ
ェ
ン
を
し
ょ
う
と
思
っ
て
も
、
歳
の
せ
い
、
体
力

の
お
と
ろ
え
、
そ
れ
っ
て
い
つ
も
、
理
屈
を
こ
ね
て
言
い
逃

れ
し
て
い
る
。 

新
し
い
年 

２
０
１
６
年
は
二
度
と
も
ど
っ
て
こ
な
い
。 

あ
た
り
前
の
よ
う
で
、
不
思
議
な
感
覚
。 

今
さ
ら
、
何
が
で
き
る
と
問
え
ば
自
信
は
な
い
。 

で
も
、
前
に
向
か
っ
て
歩
い
て
ゆ
け
ば
、
何
か
に
ぶ
ち
あ
た

り
、
こ
れ
が
ベ
ス
ト
と
思
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
る
は
ず
。 

そ
れ
を
探
す
だ
け
で
も
、
進
歩
し
た
と
い
え
る
。 

決
し
て
力
ま
ず
、
お
ご
ら
ず
マ
イ
ペ
ー
ス
で
や
り
ぬ
く
こ

と
が
老
い
ら
く
の
青
春
か
も
し
れ
な
い
。 

作 誠 

5 I-Collabo Times 2016 春号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アイ・コラボ」を見にきませんか？ 

 

○アイ・コラボレーション京都では、通所目的の方や、多くの方々に日頃の 

業務や活動を知っていただくために事業所見学を実施しています。 

○所内のパソコンには、学習や作業に必要なソフトがインストールされ、 

各自の能力は十分発揮できる環境が整っています。 

○見学日時： ＡＭ１０：３０～ＰＭ４：００（年末年始、土、日、祝日は除く） 

お手数ですが事前にお電話でご予約下さい。(２Ｆ ０７７４－６４－７４７４) 

※駐車場はございませんので、お近くの有料駐車場を御利用又は公共交通機関でお越

し下さいますようお願い致します。 

 

アイ・コラボレーション京都 
（日中活動支援 定員２０名） 
就労継続支援Ｂ型・生活介護 

みかげ。 
（日中活動支援 定員２０名） 

就労継続支援Ｂ型 

サポートセンター太陽 
ヘルパー派遣事業 

無限園 
（日中活動支援 定員２０名） 

生活介護 

NPO 法人 SAP の事業所紹介 

モモ 
グループホーム 

支援センターＳＡＰ 

ぶーけ 
ショートスティ 

ふっとぷりんつ 
（日中活動支援 定員２０名） 

生活介護 
 

 
 

一般企業からの受注 ＳＡＰ内受注作業等 

※ ホームページ 

   企画、製作、運営管理 

※ 各種デザイン 

   ロゴデザイン、チラシ、パンフレット 

   キャッチコピーのご提案など 

※ 集計 

   データ入力からグラフ化 

※ ムービー編集 

   紹介ムービーから記録ムービーなど 

※ パソコン資格取得 

※ キャラクターデザイン制作 

※ 機関紙発行 

※ 名刺、カード 

※ 文書入力、データ入力、シート作成 

※ テープ起こし 

（シンポジウム、会議等の音声ファイルを文書化） 

お問い合わせ お問い合わせ  

 

ピースロード 

TEL 0774-66-1290 

FAX  0774-66-1390

TEL 0774-64-7474         
FAX  0774-64-7232

アイ・コラボレーション京都 

             


